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	№
	Ф.И.О.
	Год рождения
	Спортивный разряд по шахматам
	Бег на 30 м
Юноши не более 6,9 с.

Девушки не более 7,2 с
	Прыжок в длину

с места
Юноши не менее 115 см

Девушки не менее 110 см
	Приседание без остановки
Юноши и девушки не

менее 6 раз
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
Юноши не менее 7 раз

Девушки не менее 4 раз
	Подъем туловища лежа

на спине
Юноши не менее 8 раз

Девушки не менее 5 раз
	Подтягивание из виса

на перекладине
Юноши не менее 2 раз

Девушки (на низкой перекладине)  не менее 4 раз
	Челночный бег 3х10м
Юноши не более 10,4 с.

Девушки не более 10,9 с
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами (пальцами рук коснуться пола)

	1
	 Андрианов Кирилл
	2010
	б/р
	6,80
	118
	8
	8
	9
	3
	10,20
	Зачет

	2
	 Кузьминский Артур
	2004
	б/р
	5,85
	171
	9
	9
	10
	3
	9,25
	Зачет

	3
	 Горохов Артем
	2005
	б/р
	6,12
	171
	9
	9
	10
	4
	8,78
	Зачет

	4
	 Павлов Савелий
	2009
	б/р
	6,60
	153
	8
	8
	9
	3
	10,30
	Зачет

	5
	Счанян Артур
	2009
	б/р
	5,94
	155
	8
	8
	9
	3
	9,13
	Зачет

	6
	Иванова Мария
	2010
	б/р
	7,06
	114
	7
	5
	6
	5
	10,31
	Зачет

	7
	Малых Ульяна
	2008
	б/р
	7,10
	112
	7
	5
	6
	5
	10,40
	Зачет

	8
	Запайщиков Олег
	2007
	б/р
	6,16
	140
	8
	8
	8
	3
	9,50
	Зачет

	9
	Виноградов Николай
	2010
	б/р
	5,92
	145
	9
	9
	10
	4
	9,45
	Зачет
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