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	Департамент по физической культуре и спорту Новгородской области

Государственное областное автономное учреждение   «Спортивная школа «Спорт-индустрия»


Космонавтов ул., д.32, Великий Новгород, Россия, 173016, тел., факс (816+2) 60-88-56
ПРИКАЗ

	от 15 мая 2017 года
	                                              № 7 СП-ш


	О проведении вступительного тестирования на отделение по шахматам 
	


В соответствии с Правилами приема лиц в ГОАУ «СШ «Спорт-индустрия» (далее – Учреждение), на основании Устава Учреждения, в целях индивидуального отбора и зачисления поступающих в Учреждение на этап начальной подготовки для освоения программы спортивной подготовки по виду спорта «Шахматы», 

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Провести 03 июня 2017 года вступительное тестирование по общей физической и специальной физической подготовке.
2. Утвердить график проведения вступительного тестирования согласно Приложениям № 1 к настоящему приказу.
3. Начальнику отдела по шахматам В.В. Трущелеву обеспечить подготовку необходимых условий для организованного  проведения тестирования.
4. Секретарю руководителя дирекции Е.С. Степановой ознакомить причастный персонал с настоящим приказом под роспись.
5. Контроль за исполнением возложить на заместителя директора по учебно-спортивной работе Т.В. Суржик.
Директор                                                                                            В.А. Бойкова
	Проект приказа подготовлен:

	Начальник отдела по шахматам
	
	В.В. Трущелев

	СОГЛАСОВАНО:

	Начальник отдела организационно-правового и кадрового обеспечения

правового и кадрового
	
	М.В. Федорова

	Заместитель директора по учебно-спортивной работе
	
	Т.В. Суржик


	Для ознакомления:

	Начальник отдела по шахматам
	
	В.В. Трущелев

	Инструктор-методист отдела по шахматам
	
	Н.К. Слободской

	Тренер отдела по шахматам
	
	М.Ю. Грозовский

	Тренер отдела по шахматам
	
	В.В. Старков

	Тренер отдела по шахматам
	
	С.Д. Ульянин


Приложение №1

к приказу от 15.05.2017 № 7 СП-ш 

ГРАФИК

приема вступительного тестирования 

по общей физической и специальной физической подготовке

для зачисления спортсменов 

для прохождения спортивной подготовки на этап начальной подготовки 

по программе спортивной подготовки «Шахматы» 

(03 июня 2017 г. суббота, Универсальный игровой зал)
	Дата,

Время
	Вид
	Место проведения
	Ответственный

	03 июня 2017 года
(суббота)

15:00-16:30
	Бег на 30 м
(не более 6,9 с)
	Универсальный игровой зал
	Слободской Н.К.

Грозовский М.Ю.

	
	Прыжок в длину с места

(не менее 115 см)
	Универсальный игровой зал
	Слободской Н.К.

Грозовский М.Ю.

	
	Приседание без остановки

(не менее 6 раз)
	Универсальный игровой зал
	Слободской Н.К.

Грозовский М.Ю.

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

(не менее 7 раз)
	Универсальный игровой зал
	Слободской Н.К.

Грозовский М.Ю.

	
	Подъем туловища лежа на спине

 (не менее 8 раз)
	Универсальный игровой зал
	Слободской Н.К.

Грозовский М.Ю.

	
	Подтягивание из виса на перекладине
(не менее 2 раз)
	Универсальный игровой зал
	Слободской Н.К.

Грозовский М.Ю.

	
	Челночный бег 3x10 м

(не более 10,4 с)
	Универсальный игровой зал
	Слободской Н.К.

Грозовский М.Ю.

	
	Наклон вперед, при наклоне вперед кисти рук на линии стоп, колени выпрямлены
	Универсальный игровой зал
	Слободской Н.К.

Грозовский М.Ю.


