Приложение №1 
к Положению о проведении соревнований

по фигурному катанию на коньках «Первые Старты» 

ТАБЛИЦА ЭЛЕМЕНТОВ.

	

	

	
	
	
	
	
	

	Номинация
	Продолж. Прогр.
	Прыжки 
	Вращения
	Спирали
	Шаги

	Новичок  
  (второй год обучения)
	 до 2 минут
	Козлик,                      Перекидной, Мазурка
	Одно вращение на  2-х ногах
	Цапля, Ласточка, Пистолетик, Самолетик
	Фонарики (Вп, Нз.), Змейки  (Вп. Нз. по кругу), перебежки вперёд и назад, шаги.

	Новичок

(первый год обучения, 4 года)
	до 2 минут
	Прыжок из приседа
козлик
	Одно вращение на

2-х ногах
	Цапля, ласточка, пистолетик, самолетик
	Фонарики (Вп,Нз),

Змейки (вп, нз, по кругу)


